Die Erzahlkultur und die Vorlesekultur

Vorlesekultur: ,Autonomieorientiert” sind Kulturen der
individualistisch gepragten Gesellschaften, die bestrebt
sind, Kinder moglichst selbststandig zu erziehen, damit
diese selbstbewusst werden und sich selbst verwirkli-
chen kénnen. Das Kind soll Fligel verliehen bekommen
und immer wissen, wohin es will. Diesen Erziehungsstil
halten etwa 5% der Weltbevolkerung fir ideal. In Deutsch-
land handelt es sich hier um die intellektuelle, mehrheit-
lich weifde Mittelschicht.

Erzahlkultur: Die restlichen 95 % der Erdbevélkerung
leben als ,relationalorientierte” Kulturen in eher kol
lektivistisch gepragten Gesellschaften, wobei als ideal
betrachtet wird, wenn das Kind als ein Teil eines Bezie-
hungsgeflechts mdglichst frihzeitig lernt, sich in Hierar-
chien zurechtzufinden, so dass es seine Rolle und Funkti-
on immer kennt und erfullt, damit das Kollektiv Uberlebt.
Das Kind soll seine Wurzeln kennen und immer wissen,

WO es gerade steht.
(M. Zaeri-Esfahani,
Quelle: Entwicklungspsychologin Prof. Dr. Heidi Keller)

die dieses Thema sehr sensibel behandelt, ohne etwas an
dieser Situation zu beschonigen. Hier ging es mir um das
»2Haben®, genauso wie in der padagogischen Vorlesestun-
de in der Kita.

Nun koénnte man sich gegenseitig verurteilen. Geschich-
ten, nur um des bloBen Seins willen zu erzdhlen, sei
Zeitverschwendung, sinnlos oder Faulenzerei. Oder: Ge-
schichten, nur um des bloBen Habens willen sei technisch,
kalt, streng und lieblos.

Doch wie wire es, wenn wir das Intuitive mit dem Ko-
gnitiven vermischten, das Sein und das Haben? Indem
wir beim Vorlesen erzdhlten? Wie wire es mit neuen
Konzepten in Kindertagesstéatten, Schulen und allen Bil-
dungseinrichtungen? Wie wire es, wenn wir das Erzidhlen
wieder als Heilung anséhen und es mehr wertschitzten?
Uberlassen wir das Erziahlen nicht nur den Verschwo-
rungen und dem Rechtspopulismus. Das ist mein Wunsch
fur unsere Kultur, fiir unser Bildungssystem, fiir die Lese-
und Frithférderung und nicht zuletzt fiir unsere Kinder
und Jugendlichen.

Mehrnousch Zaeri-Esfahani,
Autorin und Erzdhlerin

Geschichten heilen

Mit ihren Erzahlstunden bewegt sie die
Herzen ihres Publikums, ermoglicht
intuitives Lernen und starkt den
gesellschaftlichen Zusammenhalt

Thre Biicher erzdhlen vom Leben im Iran, von Erfah-
rungen der Flucht bzw. dem Leben in einem fremden
Land. Welche Rolle spielt Literatur fur Sie? Nach der
Flucht erreichte meine Familie im April 1986 Heidelberg.
Ich war elf Jahre alt. Unsere Wohnung war in der Néhe
der Stadtbticherei. Dieser Ort wurde fiir mich Riickzugs-
ort und Oase. Ich war eine Durstende und Hungernde
nach Frieden und Freiheit. Und das gaben mir die Ge-
schichten. Ich konnte fiir ein paar Stunden der engen
Fluchtlingswohnung, auf der die Trauer lastete, entflie-
hen und in jede Welt abtauchen, die mir gefiel. Und das
war wie ein Wunder, weil ich bis dahin nur Ideologie und
Propaganda aus Biichern kannte. Selbst, wenn ich die
Biicher nicht verstand, weil ich kaum Deutsch konnte,
reiste ich durch die Welt und in alle Gefiihle. Ich hatte ja
auch meine Fantasie. Die gro3te Zweigstelle der Stadt-
biicherei befand sich in meiner Schule. Ich hatte grofles
Glick. Als ich das Abitur machte, hatte ich eine erstklas-
sige Leseschulung in Deutsch, Englisch und Franzosisch
absolviert. Dadurch konnte ich als Erwachsene meine
eigene Geschichte erzihlen, nicht nur vom Grauen des
islamistischen Terrors, sondern auch von der Schénheit
und der Liebe im Iran. 30 Jahre nach der Flucht fand mei-
ne Familie durch meine Biicher gemeinsame Worte und
wir konnten endlich Trauerarbeit leisten und unser Land
liebevoll und verschnlich in unseren Herzen aufnehmen.
Geschichten heilen!

Sie fiillen Theatersédle mit Ihren Lesungen und Erzihl-
stunden und viele Menschen fiihlen sich danach wie ver-
zaubert. Wie schaffen Sie das? Wahrend ich Geschichten
erzihle, taucht das Publikum in seine eigenen Erinne-
rungen ein. Es ist wie eine Art Trance. Das Alter spielt da-
bei keine Rolle. Ich sage dann immer, die Menschen gehen
ausihren Kopfen herausundrutschentieferinihre Bauche.
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Sie schalten das Unterbewusste ein. Das ist der Bereich
fur das intuitive Lernen. Sie machen ihre eigenen Er-
fahrungen brauchbar. Sie haben das Gefiihl, dass ich
genau uber sie spreche. Sie entwickeln Mitgefiihl und
finden gleichzeitig neue Loésungsansitze und Ideen fir
ihre eigenen groBlen Lebensfragen. Ob im Saal dann 200
Schiiler und Schiilerinnen sitzen oder 25. Es ist mucks-
méuschenstill, 60 Minuten am Stiick. Sie fiihlen eine
Art Befreiung. Diese tief verborgenen Erfahrungen und
Schétze liegen oft brach, wenn man kognitiv arbeitet.
Leider wird in unserem Bildungssystem viel zu viel Wert
auf das Kognitive gelegt und das Intuitive nicht nur be-
lachelt, sondern auch als mangelhaft oder ungentigend
bewertet. Es wird ein Schema X verlangt. Darunter habe
ich in der gesamten Schulzeit sehr gelitten und daran hat
sich leider bis heute nichts gedndert.

Kann Literatur die Welt verdndern? Und mit Blick auf den
Iran: Kann man gegen Diktaturen anschreiben? Selbst-
verstandlich. Iraner und Iranerinnen, gleich welcher der
70 Ethnien sie angehoren, tragen alle das Verméchtnis
Zarathustras in sich. Es ist praktisch in unseren Genen.
Es geht um den Glauben, dass sowohl das Licht als auch
die Finsternis das Leben beherrschen und es die Freiheit

und den Frieden gibt, solange sie im Gleichgewicht sind.
Das Licht hat es aber schwerer. Es muss permanent dafiir
kampfen, dass der Mensch daran glaubt. Die Finsternis
jedoch weidet sich an der Angst, denn die Angst erzeugt
ohne Miihe Hass, Missgunst und Neid. Das Licht ist so
hell und so grof}, dass die Menschen es nicht wahrneh-
men. Sie sehen nur die kleinen Schatten, die ihnen Angst
machen. Und die Angst erndhrt wiederum die Finsternis.
Mit jeder Hoffnung, die verloren geht, mit jedem Wort
der Verachtung oder des Hasses wird die Finsternis et-
was grofler. Alle guten Geschichten, ob als Biicher, Filme
oder Serien, erzdhlen genau davon. Auch die Bibel und
der Koran. Alles, was wir tun miissen, um die Finsternis
zu stoppen, ist, auf der Seite des Lichts zu bleiben, durch
Schonheit, Liebe und Hoffnung. Gerade in Deutschland
aber, sind die Menschen viel zu dngstlich und sie merken
nicht, dass sie durch ihre Hoffnungslosigkeit oder durch
ihr Gefiihl ,,eh nichts ausrichten zu kénnen”, genau die
Finsternis groBmachen. Sie glauben nicht, dass jeder et-
was tun kann, wie z.B. indem man sich schén macht oder
andere Menschen freundlich anléchelt. Mit dieser Bot-
schaft feiere ich 2023 mein 10-jdhriges sehr erfolgreiches
und beliebtes Bithnenjubildum. Ich gebe Fortbildungen
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sind die Menschen viel
zu dngstlich

tber wissenschaftliche Themen durch das Geschichtener-
zéhlen. Den Effekt kann ich hier nicht beschreiben. Man
muss es selbst erlebt haben. Nur so viel: Ich spreche drei
Stunden am Stiick. Danach stehen die Menschen auf und
gehen nach Hause. Noch Jahre spéter schreiben sie mir
E-Mails, wie sich das Zuhoren auf ihren Alltag und ihren
Beruf ausgewirkt hat und weiterhin auswirkt.

Wie ist gesellschaftlicher Zusammenhalt zu erreichen?
Gesellschaftlicher Zusammenhalt ist am effektivsten
durch das Geschichtenerzihlen in einfacher Sprache und
vor allem nur auf schmerzhaft ehrliche Weise zu errei-
chen. Eigeninteressen, Vertuschungen oder halbe Wahr-
heiten zerstoren den Effekt. Daran glaube ich fest. Seit
dem Herbst 2022 darf ich sogar gemeinsam in einem wis-
senschaftlichen Team im Auftrag der Bundesregierung
genau das erforschen. Populismus ist nichts Schlechtes
und in Deutschland zu Unrecht verpont. Populismus ist
nichts anderes, als Geschichten erzéhlen und je nachdem,
welche Absichten man hat, entweder Utopien zu zeich-
nen oder Dystopien. Wichtig ist, dass in einfacher Spra-
che gesprochen wird. In der Utopie zeigt man die Helden-
figur, die sich entwickelt, weltoffen ist und nichts anderes
will, als auf der Seite des Lichts zu stehen. Wir nutzen

in Bundes- und Lokalpolitik, im Stiddtebau, in Pflege
und Hospiz, in der Jugendhilfe und im Bildungsbereich
viel zu wenig dieses Potential. Wir konzentrieren uns
fast nur auf Fakten und Daten. Rechtspopulisten haben
es verstanden. Sie nutzen die Dystopie. Sie haben keine
Heldenfigur, sondern nur Gegner und Stindenbdcke. Thr
Streben ist nicht das Licht, sondern die blinde Wut und
Fanatismus. Es geht ihnen nur um ihre eigene Macht,
um das Bedienen ihrer eigenen traurigen Uringste. Also:
Konsequent ehrliches Geschichtenerzihlen in einfacher
Sprache bringt Heilung fiir die Einzelnen und stiarkt den
gesellschaftlichen Zusammenhalt. Das ist das wichtigste
und starkste Mittel gegen Spaltung und Hass.

Mehrnousch Zaeri-Esfahani verlie mit zehn Jahren ihre Hei-
mat Iran. Sie besuchte in Heidelberg die Schule, arbeitete 17
Jahre als Sozialpadagogin, bevor sie sich nach ihrem Doppel-
deblt als Autorin 2016 selbststandig machte. Sie arbeitet
ausschlieBlich mit der Methode Storytelling. lhre Projekte
und Veroffentlichungen wurden zahlreich ausgezeichnet, wie
etwa durch den Demokratiepreis des Deutschen Bundes-
tages oder durch das Goethe-Institut, die ZEIT oder die Leip-
ziger Buchmesse. Kontakt: www.zaeri-autorin.de
@mehrnousch_zaeri_esfahani (Instagram)
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